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1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 การพัฒนาประเทศในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 ได้ให้
ความส าคัญกับการเปลี่ยนแปลงภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ ประเทศไทยต้องขับเคลื่อนประเทศภายใต้
วิกฤตการณ์หลายด้าน ทั้งวิกฤตเศรษฐกิจโลก วิกฤตเศรษฐกิจภายในประเทศ วิกฤตทางการเมืองและ
สังคม ซึ่งมีผลกระทบต่อการพัฒนาสังคมของประเทศ ในการพัฒนาสังคมให้มีความเข้มแข็งได้มีความ
สนใจในเรื่องสุขภาวะความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ซึ่งท าให้เกิดความมั่นคงของประชาชน ประกอบด้วย
ความสุขทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ จึงได้มีความพยายามจากหลาย
หน่วยงานเพ่ือให้เกิดสังคมเข้มแข็งที่ยั่งยืน โดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 ปี 
พ.ศ. 2555-2559 ได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาสังคมและคุณภาพคน ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
ของสถาบันครอบครัวและชุมชน มีวัตถุประสงค์ในการยกระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน1 

 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนราชนครินทร์ได้รายงานคุณภาพชีวิตของเด็กและ
เยาวชนไทยในปี พ.ศ. 2552 รายงานว่าเด็กและเยาวชนไทย มีแนวโน้มใช้ความรุนแรงเพ่ิมขึ้นกว่า  
ร้อยละ 10 เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2547 และ 2550 ที่ผ่านมาความมั่นคงของเด็กและเยาวชนคือ 
ความสามารถมีชีวิตอยู่รอดปลอดภัยในครอบครัว ชุมชน และสังคม มีสัมพันธภาพที่ดี รับรู้ ตระหนัก 
และรับผิดชอบตามบทบาทหน้าที่ในครอบครัวซึ่งมีศักยภาพในการท างานและมีรายได้ที่เพียง
พอเหมาะกับสถานภาพ และได้รับการจัดสวัสดิการที่เหมาะสม บทบาทหน้าที่ของครอบครัวมีผล   
ต่อความมั่นคงของเด็กและเยาวชน2 

 กระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจที่ขาดความสมดุล ท าให้เด็กขาดการ
กลั่นกรองในการเลือกรับและน าไปปฏิบัติ หนึ่งในกรณีที่เป็นภาพสะท้อนอย่างชัดเจน มีผลต่อสุข
ภาวะของเด็กคือ3 ภาวะบีบคั้นท่ามกลางการเติบโตทางด้าน เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ      

                                                        
 1 ยุทธศาสตร์ กระทรวงการพัฒนาสั งคมและความมั่ นคงของมนุษย์  พ .ศ .  2555-2559, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์, 2554), หน้า 1-2, 15. 
 2 แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2555-2559, (กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการส่งเสริม
การพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ, 2554), หน้า 1-11. 
 3 อภิญญา ตันทวีวงศ์และคณะ,บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, หลำกวิถีสู่สุขภำวะ, พิมพ์
ครั้งท่ี 1, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ดี.เค. ปริ้นติ้งเวิลด์ จ ากัด, 2554), หน้า 131. 
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การสื่อสารที่เปิดกว้าง4 ท าให้เด็กและเยาวชนขาดวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่มั่นคงและขาดสุขภาวะที่ดี 
หันไปหาอบายมุข สิ่งมอมเมาที่ให้ความสุขเพียงชั่วคราว และประพฤติตนเรียกร้องความสนใจจาก
สังคมอย่างไม่เหมาะสม ปัญหาที่ส าคัญคือพ่อแม่ผู้ปกครองไม่สามารถเป็นแบบอย่างที่ดี และขาด
ทักษะการดูแลบุตร การคาดหวังทางการศึกษาของลูกในระดับสูงจนเกินไป ท าให้เด็กเกิดความกดดัน
และไม่มีความสุขกับการเรียน ซึ่งอาจท าให้เด็กเติบโตมาอย่างไม่มีคุณภาพ มีปัญหาว่าเด็กจะด ารงชีวิต
อยู่ในลักษณะใดภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ที่ชีวิตต้องก้าวไปตามกระแสโลก ในขณะเดียวกันภายใต้  
วิถีชีวิตนั้นก็จะต้องไม่ลดทอน ความสมบูรณ์มั่นคงเก่ียวกับโลกและธรรมชาติ5 

 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  6 กล่าวว่า ความส าเร็จในการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจท าให้คนไทยเป็นวัตถุนิยมมากข้ึนจนเห็นความส าคัญของศาสนาน้อยลง คนไทยน่าจะด าเนิน
นโยบายในการสอนให้เยาวชนคิดแบบไทย การคิดแบบไทยหมายถึงการรับวัฒนธรรมไทยมาเป็นวิถี
ชีวิต พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) 7 กล่าวว่า มนุษย์นั้นถ้าไม่ฝึกก็จะไม่ประเสริฐ แต่ถ้าฝึกแล้ว
จะมีความสามารถสูงสุด เพราะมนุษย์มีความสามารถในการฝึกตัวเองได้จนถึงที่ สุด มีความสามารถ  
ที่จะฝึกตนได้จนถึงข้ันเป็นพุทธะ การฝึกที่เรียกว่าสิกขา และวัดผลด้วยภาวนา 4 ด้าน 1) กายภาวนา 
การพัฒนากาย คือ การมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 2) สีลภาวนา การพัฒนา
ศีล คือ การมีความสัมพันธ์ที่เก้ือกูลกับเพ่ือนมนุษย์ในสังคม 3) จิตตภาวนา การพัฒนาจิต คือ การท า
จิตใจให้เจริญงอกงามขึ้นในความดี ความเข้มแข็งมั่นคงสงบสุข และเป็นอิสระ 4) ปัญญาภาวนา   
การพัฒนาปัญญา คือ การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ ความคิดเหตุผล และการหยั่งรู้ความจริง    
จนเข้าถึงอิสรภาพ มีชีวิตดีงามปลอดทุกข์ปราศปัญหา ปัจจัยที่ชี้ถึงความสุขประกอบด้วยมิติของ
ครอบครัวที่อบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง ประชาชนมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ์ และเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งจะ
น าไปสู่ความมั่นคงทางสุขภาวะที่ดีทั้งร่างกาย จิตใจ สังคมและปัญญา8 

 เพ่ือการก้าวทันกับกระแสโลกาภิวัตน์ สังคมไทยจะต้องมีหลักวิธีการคิดที่ตรงต่อความ
ต้องการของสังคม ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม และก้าวทันประเด็นจริยธรรมใหม่ๆ  
ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย กลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม เป็นทางเลือกหนึ่งของยุคเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็ว สังคมที่ขาดคุณภาพ เด็กขาดความสุข ขาดสุขภาวะอนามัย ขาดความดูแล พ่อแม่ต้องไป 

                                                        
 4 อภิญญา ตันทวีวงศ์และคณะ, บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ชุมชนพลวัต, พิมพ์ครั้งที่ 
1, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ดี.เค. ปริ้นติ้งเวิลด์ จ ากัด, 2554), หน้า 17. 
 5 เบญจา รุ่งเรืองศิลป์, กระบวนทัศน์ใหม่กับกำรเรียนรู้ของชุมชน, พิมพ์ครั้งท่ี 1, (กรุงเทพมหานคร: 
โครงการเสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุข (สรส.), 2548), หน้า 45. 
 6 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), มองสังคมไทย, พิมพ์ครั้งที่ 1, (กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊พ, 2536), หน้า 10-11. 
 7 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), จะพัฒนำคนกันได้อย่ำงไร, พิมพ์ครั้งที่ 10, (จังหวัด
สมุทรปราการ: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2552), หน้า 40-44. 
 8 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) และ เขมณัฎฐ อินทรสุวรรณ, ตัวชี้วัดควำมสุข : กลยุทธกำร
สร้ำงและกำรใช้เพ่ือชุมชนเป็นสุข, พิมพ์ครั้งที่ 1, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันเสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็น
สุข (สรส.), 2553), หน้า 47, 62. 
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ท างาน เกรงว่าจะถูกสภาพแวดล้อมดึงไปให้ติดยาเสพติด เสียการเรียน เล่นอินเตอร์เน็ตทั้งวัน      
เด็กเติบโตโดยขาดดุลยภาพ ผู้ปกครองที่ตระหนักถึงสาเหตุดังกล่าวจึงได้ รวมตัวส่งลูกมาอบรม
ศีลธรรมในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง ด้วยการเสริมสร้างคุณค่าและจิตส านึกใหม่ให้แก่เด็ก จึงส่งเสริม
สนับสนุนการท ากิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการของเด็ก โดยที่  ชุมชน สถาบันศาสนา 
สถาบันการศึกษา  ควรเป็นพี่เลี้ยงแนะน าให้ผู้ปกครองน าความรู้ไปอบรมสั่งสอนบุตร ได้รับการอบรม
และเรียนรู้วิธีการสอนบุตรอย่างถูกต้อง9 เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมของคนในสังคม 
ให้สร้างสันติสุข สร้างครอบครัว มีสมาชิกที่มีความสุข อบอุ่น เข้มแข็ง ให้มีลูกที่เติบโตเป็นคนเก่ง     
ดี รู้เท่าทันเข้าใจชีวิต เข้าใจสังคม มีคุณธรรม มีศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มีความรู้สึกผิดชอบชั่วดี    
เกิดปราชญ์สังคม เด็กเติบโตขึ้นด้วยความสุข มีสุขภาวะที่ดีรอบด้าน เป็นสมาชิกที่ดีของสังคม         
มีความสามารถที่จะขับเคลื่อน มีแรงบัลดาลใจในการน าพาครอบครัวของตน สังคม ประเทศชาติไป  
สู่การพัฒนาอย่างยั่งยืนได้ต่อไป 

 ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าการศึกษา การพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลัก
ภาวนา 4 กรณีศึกษา กลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม มีการตั้งเป้าหมายในการด าเนินการจัดกิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาเด็ก ด้วยการส่งเสริมการจัดกิจกรรม ให้ความรู้ทางพระพุทธศาสนา เพ่ือให้เด็กได้น าความรู้     
ที่ไปพัฒนาตนเองและครอบครัวของเขา ให้เป็นคนเก่ง ดี มีความสุข สามารถน าธรรมะที่ได้เรียนรู้ไป
แก้ปัญหาชีวิตได้อย่างเหมาะสม ตามแนวคิด การพัฒนาชีวิตด้วยหลักการทางพระพุทธศาสนา   
พร้อม ๆ กัน ทั้ง 4 ด้าน ประกอบด้วย “ 1) ด้านกาย ตรงกับ กายภาวนา 2) ด้านศีล ตรงกับ        
สีลภาวนา 3) ด้านจิต ตรงกับ จิตตภาวนา 4) ด้านปัญญา ตรงกับปัญญาภาวนา”10  ด้วยการบูรณการ 
“พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ ปรับองค์ความรู้ให้เชื่อมโยงเข้าหากัน”11 จากความร่วมมือกัน
จากการมีส่วนร่วมของประชาชน ร่วมมือ ร่ วมพลั ง วัด ชุมชน บ้าน สถาบันการศึกษา               
ด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่จะท าให้สามารถ วิจัยการพัฒนา เพ่ือสร้างโลกที่เหมาะส าหรับเด็ก          
ให้กล้าคิด กล้าท า กล้าแสดงออกอย่างมีคุณธรรม เติมเต็มและพัฒนาศักยภาพ ชุมชน สังคม เป็นสุข  

 

 

 

 

 

                                                        
 9 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, คลื่นลูกที่ 5 ปรำชญ์สังคม: สังคมไทยที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21, 
พิมพ์ครั้งท่ี 9, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ซัคเซสมีเดีย จ ากัด, 2550), หน้า 49, 189. 
 10 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), รุ่งอรุณของกำรศึกษำ เบิกฟ้ำแห่งกำรพัฒนำที่ยั่งยืน, พิมพ์ครั้งที่ 
2, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, 2546), หน้า 143-146. 
 11 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), วิธีกำรบูรณำกำรพระพุทธศำสนำกับศำสตร์สมัยใหม่, 
พิมพ์ครั้งท่ี 1 (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ หจก.ไทยรายวันการพิมพ์, 2552), หน้า 50. 
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1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1.2.1 เพ่ือศึกษาระดับความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 
 1.2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 ตามปัจจัย
ส่วนบุคคล 
 1.2.3 เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมการพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลัก
ภาวนา 4 

 

1.3 ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 1.3.1 เด็กท่ีผ่านการอบรมจากกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรมมีระดับการพัฒนาความมั่นคงทางสุข
ภาวะตามหลักภาวนา 4 เป็นอย่างไร  
 1.3.2 ความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 มีความแตกต่างกันอย่างไร 

 1.3.3 แนวทางการส่งเสริมการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 
ควรเป็นอย่างไร 

 

1.4 ขอบเขตกำรวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัยแบ่งเป็น 5 ส่วนดังนี้คือ 

 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา การศึกษานี้มุ่งศึกษาเอกสารและนิยามตัวแปรจากแนวคิดที่
เกี่ยวข้องกับความมั่นคงของมนุษย์ ทฤษฏีล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์ตามทฤษฎีของ มาสโลว์ 
(Maslow) แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะ ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมตามทฤษฎีของ อีริคสัน 
(Erikson) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ (Bruner) การเจริญเติบโตและพัฒนาการทาง
เชาว์ปัญญา แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนามนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนา หลักภาวนา 4  ด้าน       
ด้านที่ 1 คือ กายภาวนา  (physical development) ด้านที่ 2 คือ สีลภาวนา (moral 
development) ด้านที่ 3 คือ จิตตภาวนา (cultivation of the heart; emotional 
development) ด้านที่ 4 คือ ปัญญาภาวนา (cultivation of wisdom; Intellectual 
development)12 โดยศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจาก ต าราวิชาการ หนังสือ พระไตรปิฎก ตลอดจนคัมภีร์
อรรถกถาและศึกษางานวิจัยในประเด็นที่เกี่ยวข้องไม่น้อยกว่า 30 เรื่อง 

 2. ขอบเขตของประชากร เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นไปที่การพัฒนาความมั่นคงทาง
สุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 ดังนั้นขอบเขตที่ใช้ในการวิจัยด้านประชากรจึงก าหนดกลุ่มเด็กที่มี
พ้ืนฐานทางจริยธรรม และมีความต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้อยู่ดี มีสุข คือ เด็กจากกลุ่มรักลูกให้

                                                        
 12 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ฉับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 11, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, พ.ศ. 2542), หน้า 70. 
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ถูกธรรมประกอบด้วยเด็กผู้เข้ารับการอบรม อายุ 4-18 ปี ระหว่างปี พ.ศ. 2556 ถึงปี พ.ศ. 2557 
จ านวน 340 คน และผู้ปกครองของเด็กจ านวน 250 คน 

 3. ขอบเขตด้านสถานที่ สถานที่ที่ใช้ในการศึกษา คือ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ต าบลล าไทรน้อย อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทั้งนี้เป็นเพราะเป็นสถานที่ใช้
ด าเนินการอบรม ประกอบกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่างในช่วงเวลาที่ท าการศึกษา 

 4. ด้านระยะเวลา การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการวิจัยตั้งแต่วันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2556 ถึง 
วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2557 รวมเป็นระยะเวลาด าเนินการ 1 ปี 6 เดือน 
 

ตำรำงท่ี 1.1 ระยะเวลาด าเนินการ 
 

 
กิจกรรม ระยะเวลำ 2556-2557 

ก.ค. 
ส.ค. 

ก.ย.
ต.ค. 

พ.ย.
ธ.ค. 

ม.ค.
ก.พ. 

มี.ค.
เม.ษ. 

พ.ค.
มิ.ย. 

ก.ค 
ส.ค. 

ก.ย.
ต.ค. 

พ.ย.
ธ.ค. 

ศึกษาเอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับการวจิัย  ก าหนดตัวแปร
เพือ่สร้างเครื่องมือ  

         

สร้างเครื่องมือ ทดลองใช้ ปรับปรงุคุณภาพของ
เครื่องมือ 

      
   

เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม           

วิเคราะห์ข้อมูล และแปรผลข้อมลู          

จัดท าวิทยานิพนธ์ฉบับสมบรูณ ์          

  

 5. ขอบเขตของตัวแปรที่ศึกษา ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่ 
คุณลักษณะส่วนบุคคลของเด็ก ประกอบด้วย (เพศ อายุ ระดับการศึกษา) ตัวแปรที่เกี่ยวกับ      
สภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมของครอบครัว ประกอบด้วย (การพักอาศัย การศึกษาของผู้ปกครอง 
อาชีพของผู้ปกครอง รายได้ของครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู ความอบอุ่นของครอบครัว การเข้าร่วม
กิจกรรมทางศาสนา) และการเข้ารับการอบรมจากกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม  

 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) การพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของตามหลัก
ภาวนา 4 ด้าน ได้แก่ ด้านกายภาวนา ด้านสีลภาวนา ด้านจิตตภาวนาและด้านปัญญาภาวนา 
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1.5 สมมติฐำนกำรวิจัย 
 1) เด็กที่มีคุณลักษณะส่วนบุคคลแตกต่างกันมีความมั่นคงทางสุขภาวะตาม            
หลักภาวนา 4 ต่างกัน 
 2) เด็กที่มีสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมของครอบครัวแตกต่างกันมีความมั่นคงทางสุข
ภาวะตามหลักภาวนา 4 ต่างกัน 
 3) เด็กทีเ่ข้ารับการอบรมจากกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรมแตกต่างกันมีความมั่นคงทางสุขภาวะ
ตามหลักภาวนา 4 ต่างกัน 

 

1.6 นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เพ่ือให้ความหมายหรือข้อความที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นที่เข้าใจตรงกันในที่นี้จึงก าหนด
ความหมายของค าหรือข้อความที่เกี่ยวข้องตามล าดับความส าคัญและใช้ในการนิยามตัวแปรดังต่อไปนี้ 

 เด็ก หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหว่าง 4-18 ปี  

 ควำมม่ันคง หมายถึง การมีชีวิตอยู่รอดปลอดภัยในครอบครัว ชุมชน และสังคม          
มีสัมพันธภาพที่ดี ได้รับการศึกษา การอบรม ดูแล เกิดความมั่นใจในการด าเนินชีวิต  

 สุขภำวะ หมายถึง ภาวะมิติต่างๆ ของชีวิต ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สิ่งแวดล้อม
และจิตวิญาณ มีความเป็นปกติสุข สมบูรณ์แข็งแรง สามารถท าหน้าที่ได้อย่างเต็มสมรรถภาพ และ
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล  

  หลักภำวนำ 4 หมายถึง การพัฒนาชีวิตให้เป็นไปตามหลักของพระพุทธศาสนาทั้ง 4 
ด้าน คือ (1) กายภาวนา คือ การพัฒนากาย การมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
(2) สีลภาวนา คือ การพัฒนาศีล การมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับเพ่ือนมนุษย์ในสังคม (3) จิตตภาวนา 
หมายถึง คือ การท าจิตใจให้เจริญงอกงามขึ้นในความดี ความเข้มแข็งมั่นคงสงบสุข และเป็นอิสระ  
(4) ปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาปัญญา การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ ความคิดเหตุผล และการ
หยั่งรู้ความจริง จนเข้าถึงอิสรภาพ มีชีวิตดีงามปลอดทุกข์ปราศปัญหา 

 ควำมม่ันคงทำงสุขภำวะของเด็กตำมหลักภำวนำ 4 หมายถึง พฤติกรรมซึ่งมุ่งไปสู่ 
ความอยู่ดี มีสุข มีดุลยภาพชีวิตตามศักยภาพของแต่ละบุคคล ครอบคลุมถึงการด าเนินชีวิตที่ยั่งยืน 
โดยพิจารณาถึงปัจจัยการด าเนินชีวิตตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 4 ด้าน คือ  

 ควำมม่ันคงทำงสุขภำวะของเด็กด้ำนกำยภำวนำ หมายถึง พฤติกรรมที่น าไปสู่การ
เลือกใช้อินทรีย์ทั้ง 5 อย่างถูกต้องเหมาะสม  ได้แก่ รับประทานอาหาร รักษาสุขภาพอนามัย        
พักอาศัยอยู่ในที่สะอาด ปลอดภัย ร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง ปราศจากโรคภัย พักผ่อนเพียงพอ       
ใช้เทคโนโลยี เป็นไปเพ่ือการศึกษาเรียนรู้        

  ควำมม่ันคงทำงสุขภำวะของเด็กด้ำนสีลภำวนำ หมายถึง พฤติกรรมที่น าไปสู่การเคารพ
ตนเอง คนในครอบครัว เคารพกฎเกณฑ์อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข อ่อนน้อมถ่อมตน     
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เลือกคบเพ่ือนแนะน าในสิ่งที่ดีต่อกัน ใช้วาจาที่ไพเราะเป็นไปด้วยความปรารถนาดี ให้ความช่วยเหลือ 
เมตตา กรุณา ต่อผู้ที่อ่อนแอกว่า ซื่อสัตย์ สุจริต ละอายใจเกรงกลัวต่อการท าชั่ว     

 ควำมม่ันคงทำงสุขภำวะของเด็กด้ำนจิตตภำวนำ หมายถึง พฤติกรรมที่น าไปสู่       
การพัฒนาจิตใจของตนเองให้สงบ สะอาด ผ่องใส เข้าใจตนเองและเข้าใจความเป็นไปของสังคม   
เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน กตัญญูรู้คุณ อดทนต่อสิ่งที่ท าให้ไม่พอใจได้ เป็นสุข เมื่อได้ท าบุญ ใส่บาตร ไปวัด 
ช่วยงานจิตอาสา เชื่อผลแห่งความดี 

 ควำมม่ันคงทำงสุขภำวะของเด็กด้ำนปัญญำภำวนำ หมายถึง พฤติกรรมที่น าไปสู่การ
ใช้ปัญญาพิจารณาแก้ปัญหาที่เข้ามากระทบต่อชีวิตได้  สามารถด าเนินกิจวัตรประจ าวันด้วยตนเอง 
ค านึงถึง บาปบุญคุณโทษก่อนตัดสินใจท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไป ใช้เวลาว่างในการศึกษาเรียนรู้        
อย่างสร้างสรรค์ มีความสุข พึงพอใจในชีวิตที่เป็นอยู่   

   กำรเข้ำร่วมกิจกรรมทำงศำสนำ หมายถึง การเข้าร่วมปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา 
เช่น การสวดมนต์ ไหว้พระ ท าบุญ ตักบาตร เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เข้าวัดฟังธรรม 
การร่วมกิจกรรม พิธีการ ท าบุญในวันส าคัญทางศาสนา ศึกษาเรียนรู้ฝึกวิธีการที่สามารถท าให้ได้
ทราบเกี่ยวกับหลักธรรม 

 ควำมอบอุ่นของครอบครัว  หมายถึง ครอบครัวที่มีอยู่ดี มีสุข เกิดจากการที่สมาชิกใน
ครอบครัวด าเนินชีวิตร่วมกัน ท าหน้าที่ต่อกันได้อย่างเหมาะสม รักษาสัมพันธภาพที่ดี สามารถพ่ึงพา
กันได้อย่างต่อเนื่อง ปรับตัวเข้าหากันได้อย่างสร้างสรรค์ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม และเป็น
ส่วนหนึ่งที่เก้ือกูลสังคมอย่างมีดุลยภาพ   

 กำรอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูอบรมเด็กในรูปแบบของ (1) รูปแบบสบาย
มาก หมายถึง ไม่ควบคุมแต่ตอบสนองความรู้สึกเด็ก (2) รูปแบบสบายปานกลาง หมายถึง ควบคุม
และตอบสนองความรู้สึกเด็ก (3) รูปแบบเข้มงวดมาก หมายถึง ควบคุมแต่ไม่ตอบสนองความรู้สึกเด็ก 

 กลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม หมายถึง กลุ่มที่ตั้งขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ในการใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาให้ความรู้แก่เด็กและผู้ปกครองน าไปใช้เสริมสร้างชีวิต ด้านกาย ศีล จิต ปัญญา      
ใช้วิธีการประยุกต์หลักธรรมเข้ากับศาสตร์สมัยใหม่ โดยมีผู้เชี่ยวชาญวิชาการทางศาสนาถ่ายทอด
ความรู้ในรูปแบบกิจกรรมพุทธบูรณการเพื่อพัฒนาเด็กและครอบครัว  

 กำรผ่ำนกำรอบรมจำกกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม 1 ครั้ง หมายถึง บุคคลที่ได้รับการส่งเสริม
การพัฒนาตนเองตามแนวทางของกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม จ านวน 3 วัน 

1.7 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1.7.1 ได้ทราบถึงหลักการพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 
 1.7.2 ได้ทราบถึงสาเหตุที่ส าคัญที่ส่งผลต่อการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็ก
ตามหลักภาวนา 4 
 1.7.3 ได้ทราบถึงแนวทางการส่งเสริมการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตาม
หลักภาวนา 4 
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 1.7.4 ได้รูปแบบเบื้องต้นในการส่งเสริมการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตาม
หลักภาวนา 4  
 1.7.5 ได้แนวทางเบื้องต้นต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทัศนะคติ และสร้างจิตส านึกใหม่
ของเด็กและผู้ปกครองต่อการด าเนินชีวิตให้เป็นไปในทางท่ีถูกต้องเหมาะสม อย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น 
 1.7.6 ได้ทิศทางการปรับปรุงกระบวนการฝึกอบรม และบริหารจัดการ กิจกรรมต่างๆ ที่มี
คุณค่าและสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 1.7.7 ได้ทราบถึงรูปแบบการฝึกอบรมเชิงพุทธที่เหมาะส าหรับใช้ในการพัฒนาจริยธรรม
เด็กและครอบครัว ในสังคมไทย อันเกิดจากการใช้หลักวิชาการสมัยใหม่และหลักธรรม
พระพุทธศาสนา น ามาประยุกต์กับศาสตร์สหวิทยาการอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถใช้การวิจัยให้เกิด
ประโยชน์ เพ่ือตอบสนองความต้องการของสังคม และเสนอแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือน าไปใช้ใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในประเทศ 
  


